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Resilienz fur FUhrungskréafte

Souveran und teamorientiert fuhren, Prozesse sicher begleiten

Ihr Seminar besteht aus einer Kombination aus Training und Einzel-Coaching. Sie
erhalten praxisorientierte Inhalte und sofort einsetzbare Werkzeuge.

Mit jedem Tag und jedem Einzel-Coaching entwickeln Sie sich mehr zu souverénen
Vorgesetzten. Sie leben authentisch eigene MaBstabe vor und gewinnen dadurch
Sicherheit und Akzeptanz in lhrer Fihrungsposition.

Auf einen Blick

Gemeinsam mit Ihren Kollegen lernen Sie vormittags Werkzeuge und Methodik zur
Fihrung kennen. Nachmittags Uben Sie, die gelernten Inhalte in die Praxis
umzusetzen. Individuell und ganz auf lhre persénliche Situation und Frage—
stellungen eingehend, l6sen wir im Einzel-Coaching aktuelle Fuhrungsfragen und
Herausforderungen.

Zielgruppe

Das Seminar ist maBgeschneidert auf Fihrungskrafte und solche, die es werden
wollen. Es starkt Sie als Fuhrungskraft in |hrer Verantwortung und Rolle, in
Veranderungsprozessen ein sicherer Anker fur lhre Mitarbeiter zu sein.

Trainingsinhalte

o |hr Selbstverstandnis als Flihrungskraft

o Merkmale, die eine gute FUhrungsarbeit auszeichnen

o Die Vision der Fuhrungskraft als Schlussel zum Erfolg

o Feedback Kultur im Team als Basis fur offene Kommunikation
e Aktives Zuhoren im Mitarbeitergesprach

o Personlichkeitstypen erkennen, das 4-Farben Modell

o Fordern und férdern im Team

« Die 5 Regeln flr hirngerechte Kommunikation

« Die Selbstwirksamkeit der Flihrungskraft

« Selbstreflexion und eigenverantwortliche Weiterentwicklung
« SMART Ziele und individuelle Handlungspléane
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« Reflexion des Seminars

Im Team erarbeitete und erlernte Fahigkeiten werden im Einzel-Coaching individuell
und nachhaltig gefestigt. Sie entscheiden Utber die Anzahl der Coaching Stunden. Die
Inhalte stimmen wir gemeinsam im Hinblick auf Ihre Herausforderungen ab.

Termine: 4 Vormittage Training von 08:30 Uhr bis 12.30 Uhr

Individuelle Einzel-Coachings fir die Teilnehmer

Ort: Individuell
Kosten: 2.450,00 € zzgl. Mwst. je Teilnehmer fiir 4 Vormittage
140,00 € zzgl. Mwst. je Stunde Einzel-Coaching

Anmeldung: willkommen@hollmann-ulm.de oder mobil 01704773444




