
 

 
 
 

 
 

Resilienz für Führungskräfte  

Souverän und teamorientiert führen, Prozesse sicher begleiten 

Ihr Seminar besteht aus einer Kombination aus Training und Einzel-Coaching. Sie 
erhalten praxisorientierte Inhalte und sofort einsetzbare Werkzeuge.  

Mit jedem Tag und jedem Einzel-Coaching entwickeln Sie sich mehr zu souveränen 
Vorgesetzten. Sie leben authentisch eigene Maßstäbe vor und gewinnen dadurch 
Sicherheit und Akzeptanz in Ihrer Führungsposition.  

 
Auf einen Blick  
Gemeinsam mit Ihren Kollegen lernen Sie vormittags Werkzeuge und Methodik zur 
Führung kennen. Nachmittags üben Sie, die gelernten Inhalte in die Praxis 
umzusetzen. Individuell und ganz auf Ihre persönliche Situation und Frage–
stellungen eingehend, lösen wir im Einzel-Coaching aktuelle Führungsfragen und 
Herausforderungen.  

 

Zielgruppe  
Das Seminar ist maßgeschneidert auf Fuḧrungskraf̈te und solche, die es werden 
wollen. Es stärkt Sie als Führungskraft in Ihrer Verantwortung und Rolle, in 
Veränderungsprozessen ein sicherer Anker für Ihre Mitarbeiter zu sein. 

 

Trainingsinhalte  

• Ihr Selbstverständnis als Führungskraft 
• Merkmale, die eine gute Führungsarbeit auszeichnen 
• Die Vision der Führungskraft als Schlüssel zum Erfolg 
• Feedback Kultur im Team als Basis für offene Kommunikation 
• Aktives Zuhören im Mitarbeitergespräch 
• Persönlichkeitstypen erkennen, das 4-Farben Modell  
• Fordern und fördern im Team 
• Die 5 Regeln für hirngerechte Kommunikation  
• Die Selbstwirksamkeit der Führungskraft  
• Selbstreflexion und eigenverantwortliche Weiterentwicklung 
• SMART Ziele und individuelle Handlungspläne 



 

 
 
 

 
 

• Reflexion des Seminars 

Im Team erarbeitete und erlernte Fähigkeiten werden im Einzel-Coaching individuell 
und nachhaltig gefestigt. Sie entscheiden über die Anzahl der Coaching Stunden. Die 
Inhalte stimmen wir gemeinsam im Hinblick auf Ihre Herausforderungen ab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine:  4 Vormittage Training von 08:30 Uhr bis 12.30 Uhr 

Individuelle Einzel-Coachings für die Teilnehmer 

Ort: Individuell 

Kosten: 2.450,00 € zzgl. Mwst. je Teilnehmer für 4 Vormittage 

140,00 € zzgl. Mwst. je Stunde Einzel-Coaching 

Anmeldung: willkommen@hollmann-ulm.de oder mobil 01704773444 

 


